


iComo puedo inscribirme?

Paso 1

Rellena el formulario del cédigo QR

para indicar qué actividades quieres
hacer.

Paso 2

———————- G @O o B agBb ¢ a
' Abona el importe de matricula para garantizar tu plaza. Puedes hacerlo
' de las siguientes formas:

‘ a. Pago online siguiendo el enlace al final del formulario de inscripcion. .
b. Pago por transferencia bancaria a la cuenta:

ES56 2100 4065 1522 0021 5849 .
Indicando en el concepto: INSC. EXTRAES. + NOMBRE DEL ALUMNO/A ‘

' c. Pago en Administracion, con tarjeta o efectivo.
G G o aGE GElD Gl g Gl g gEEms oEms G 2GS

Paso 3

|

! Cuando comience la actividad en el mes de |
‘ octubre, se te domiciliara el recibo |
: correspondiente a la cuenta que nos has |
l

Q>

facilitado para todos tus recibos. |
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Listado de actividades
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FUTBOL

El futbol es quiza el deporte mas popular, estrella de
nuestros patios. Esta extraescolar es una actividad sana y
divertida donde el alumno desarrolla un comportamiento
cooperativo tanto dentro como fuera del campo de juego,
fomentando el respeto por los demas compaferos ademas
de adquirir un mayor dominio técnico y tactico del juego.

El objetivo principal de la actividad de futbol en nuestro
colegio es buscar la participacion y el fomento de este
deporte como actividad saludable y divertida, respetando
los valores de compafierismo, cooperacion, juego en

equipo y juego limpio propios de nuestro Centro.

prebenj aminesy

hupetines .
: plo 20Prim Penjamines
afios-17Y 0 :
> 3°Y 4°Prim
lunes y miércoles
16:00-17:15 lunes y migreojes
partidos los viernes 16:00-17:15

Partidos |og Sabados

alevines
5Py 6°Prim

Mmartes y jueves
16:00-17:15
partidos los sabados

Cadetes
3%y 4°ESp

lunes Y Miércoles
17:00-18:15
Partidos |og sabados

44 euros/mes

38 euros/mes (socios AMPA)
equipacion no incluida en el precio



ﬁ Este deporte de equipo es especialmente adecuado para

que todos los nifios participen y se integren en el grupo.
Supone actitudes de respeto y responsabilidad hacia las
normas, hacia los comparferos y hacia el contrario. La
estrategia del juego implica a todos los jugadores, que
deben cumplir su papel para lograr el objetivo comun,
ademas de fomentar el espiritu de equipo, la autocritica y el
afan de superacion, ya que implica una actitud de
autoanalisis para aprender de los errores y disfrutar de los
logros en grupo.

En la Escuela Deportiva de volley, nuestros alumnos
aprenderan los fundamentos técnico-tacticos del deporte,
pero por encima de todo, a trabajar de manera cooperativa
para conseguir sus objetivos; a entender el deporte como
un juego con el que divertirse y en el que emplear su
tiempo de ocio, y a adoptar actitudes de respeto, tolerancia

y deportividad de manera permanente. K_\

infantiles g
00
. (o}
alevines Y z
yjueve
59y 6°Prim e 0815 cadetes
lunes y miércoles pa\'t\dos \0S S 3 y 40 ESO
16:00-17:15 lunes y mig
partidos los sabados 17:00-12:2(3;@5
Partidos |os sébados
’ 44 euros/mes

38 euros/mes (socios AMPA)
equipacion no incluida en el precio
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PATINAJE

En esta actividad los nifios aprenden a patinar y perfeccionan su técnica a través de
dinamicas y juegos en los que practican avances, giros, frenadas e, incluso, algunas
técnicas de slalom.

El patinaje es una actividad recreativa y un deporte que ayuda a desarrollar el
equilibrio y la armonia corporal, a través de movimientos y ejercicios. Una buena
técnica puede ayudar a los nifios a que se familiaricen con el desplazamiento sobre
los patines y desarrollen variados movimientos sobre ruedas.

Para los méas avanzados, trabajamos técnicas mas
complejas y los iniciamos en la realizacion de trucos
de slalom, una de las disciplinas mas vistosas Yy
divertidas del patinaje.

desde 4 afios
hasta 4° de ESO

viernes
16:00-17:15

29 euros/mes
L 4 26 euros/mes (socios AMPA)

’ los patines no se podran adquirir desde el colegio
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Happy Club

Pensado para nuestro alumnado de Educacion Infantil, Happy Club es
una actividad que permite que los niflos participen en actividades muy
diversas, desarrollando asi sus capacidades artistico-expresivas,
psicomotrices, sociales, y emocionales.

Cada dia en Happy Club, es una aventura nueva. Una actividad ideal
para seguir potenciando su desarrollo integral después de las clases.

E. Infantil

de lunes a jueves
16:00-17:00

Precio 4 dias: 49 €/mes
43 €/mes (socios AMPA)

Precio 2 dias: 32€/mes
L 4 29 €/mes (socios AMPA)

4



MEATRO MUSICAL Y

Esta actividad esta pensada para aquellos que deseen aprender a
utilizar su cuerpo como medio de expresion, empleando coreografias y
actividades musicales que fomenten la cohesidon grupal mientras
practican actividad fisica.

Con el teatro musical los nifnos y nifias aprenderan a expresarse y a
hablar con su cuerpo y voz.

A través de esta actividad aprenderan sobre las diferentes materias
basicas que conforman las artes escénicas, se centrara sobre todo en
los tres pilares basicos: la interpretacion, la danza y la voz para

asi poder trabajar directamente sobre musicales y poder desarrollar
diferentes actuaciones a lo largo del curso escolar y una para padres y
amigos a final de curso.

U‘-:' ﬁ E. Primaria

Lunes y miércoles
16:00 - 17:15

minimninin
L mimimimim J

Precio 35 €/mes ESO
29 €/mes (socios AMPA)

jueves y viernes
17:00 - 18:15

\ 4
4
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JUDO

Una de las artes marciales por excelencia, conocida y admirada por sus movimientos
y técnicas pero también por los valores que lleva implicita, tales como el respeto al
maestro, a los companeros y a los adversarios.

La UNESCO lo declar6 el mejor deporte de iniciacibn para nifios en edades
comprendidas entre los 4 a los 12 afios por sus grandes bene cios para el desarrollo
fisico y psicomotor del nifio. Ademas, en nuestra actividad extraescolar, ensefiamos
Judo a los alumnos desde el conocimiento y la practica de la disciplina, en un
ambiente de respeto mutuo en el que lo importante es la calidad y el disfrute del
aprendizaje.

Desarrolla las habilidades psicomotrices
basicas, el equilibrio, la resistencia, la
flexibilidad, la coordinaciéon y la fuerza. Lo hace
ademas desde el control y el conocimiento de
las posibilidades de movimiento del cuerpo.
Una propuesta para todos los cinturones. Una
actividad en la que aprender el respeto y la
cooperacion como medios de vida a través de
las artes marciales.

e AVANZADO
TS PRIMARIA Y ESO
.\émo\es lunes y miércoles
\une;) :100_17 .00 17:00-18:00
INFANTIL
. ‘ viernes 43 EUI'OS/meS
16:00-17:00

37 euros/mes (socios AMPA)
la equipacion no esta incluida en el precio.

’ 30 euros/mes
27 euros/mes (socios AMPA)
la equipacion no esta incluida en el precio.



GIMNASIA R|’T|\/||CA<}

La gimnasia ritmica es una disciplina deportiva que combina la danza, la
gimnasia y la expresion corporal, utilizando aparatos como la cuerda, el
aro, la pelota, las mazas y la cinta. Se practica tanto de forma individual
COmo en equipo, con movimientos sincronizados al ritmo de la musica, lo
que permite desarrollar una gran coordinacion y fluidez en cada rutina.
Sus beneficios son multiples, ya que contribuye a mejorar la flexibilidad,
el equilibrio y la fuerza muscular, ademéas de fomentar la disciplina y la
concentracion. También ayuda a desarrollar la creatividad y la expresion
artistica, estimulando la confianza y la seguridad en uno mismo. Es una
actividad ideal para potenciar la postura y la conciencia corporal,
promoviendo el bienestar fisico y emocional. Ademas, es una excelente
forma disfrutar del ejercicio de manera divertida y dinamica.

\ 'DR/MAR/A

> Marteg . .
| 16:00;;.%80%8
=—a
42 euros/mes
.+ 36 euros/mes (socios AMPA)

¢ R -4
fﬂturos

Ztalentos



TALENTO CREATIVO¢

Talento creativo es una actividad destinada a aquellas personas que
quieren plasmar su faceta artistica de maneras muy diversas.

En esta actividad, nuestros alumnos de E. Primaria crearan obras con
materiales reciclados, utilizaran tecnicas de globoflexia, modelado,
origami, pintura...

Un lugar donde poner en juego su creatividad, expresion, motricidad fina,
y su inteligencia emocional a través de su capacidad artistica.

i =~ ¥ R/MAR/ ’

W martes J/jue

- 1 6.'0 Ves

0-7 7-'00

- 39 euros/mes
* 33 euros/mes (socios AMPA)

fﬁiuros
talentos
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MONTANISVO

Seguro que hay pocas cosas mas sanas que salir a montafa y descubrir todo lo que
la naturaleza nos regala cada dia. Desde la extraescolar de montafiismo los alumnos
descubriran el entorno natural que rodea la ciudad de Madrid, desde las montafias
de la Sierra Norte hasta llanuras en la zona sur.

Cada mes, un sabado, los montafieros cogeran sus mochilas para realizar una ruta
de senderismo de entre 4 y 8 kms, disfrutaran de la relacion con sus comparfieros y

del entorno natural que rodea nuestra Comunidad Autbnoma, repleto de grandes
tesoros naturales y culturales.

desde 2°EP

5-6 sabados al afio

5

Precio variable en funcién de cada salida



ESCUELA DE MUSICA

Llevada a cabo por la Escuela Internacional de “Musica Maestro”, Esta actividad esta
dirigida para aquellos que deseen aprender a expresarse a través de la musica, el
piano, la guitarra... Una gran oportunidad de sacar todo su talento a relucir.

PREINSTRUMENTAL

Pensado para acercarse a la musica de forma ludica
y divertida, sin necesidad de teoria musical, a traves
de ritmos y sonidos, los alumnos tomaran

conciencia de la diversidad instrumental que hay.

E. Infantil
1 hora semanal internaci@nal
Precio: 31€/mes maestr@g—
@

INICIACION INSTRUMENTO | i oot IO ¥
LENGUAJE MUSICAL

E. Infantil y 1°EP Descle 2° EP
30 min semanal 30 min instrumento
Precio: 55 €/mes 30 min lenguaje musical
semanal

Precio: 65€/mes

Para inscribirse en esta actividad, deberan enviar un correo electronico a
admin@eimusicamaestro.com, indicando:

o Nombre, apellidos y curso del alumn@
o Nombre completo, teléfono y correo de contacto de los padres/tutores

o Titular y codigo IBAN de la cuenta para domiciliaciéon bancaria de recibos
o Instrumento elegido y dia / hora de preferencia



\ |

MINICHEF

La actividad extraescolar de Minichef esta disefiada para que los nifios aprendan
sobre cocina y alimentacion saludable de manera divertida y préactica. A través de
talleres, los pequeinos descubren distintos tipos de alimentos, su origen y beneficios,
mientras desarrollan habilidades culinarias basicas. Ademas de aprender a preparar
recetas deliciosas, los niflos adquieren conocimientos sobre seguridad en la cocina y
habitos de higiene esenciales. Esta actividad fomenta la creatividad, el trabajo en
equipo y la planificacion, ya que cada receta requiere seguir pasos especificos con
orden y limpieza. Minichef es una excelente oportunidad para que los pequeinos se
familiaricen con el mundo de la cocina, desarrollen autonomia y disfruten de una
experiencia enriquecedora que combina aprendizaje y diversion.

E. Primaria

jueves 16:00 - 17:00
E.S.O.

jueves 16:30 - 17:30

32 euros/mes
29 euros/mes (socios AMPA)

//-/‘3_'
/futuros
talentos
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Escuela de periodistas

La Escuela de periodistas tiene como fin ayudar a los estudiantes a desarrollar su
expresion escrita y oral, explorando el mundo del periodismo y los medios.
Aprenden a redactar noticias, investigar, identificar fuentes fiables y analizar la
informacion de manera critica. Ademas, crean articulos, entrevistas y reportajes,
fomentando la creatividad y el trabajo en equipo. También experimentan con
formatos digitales como blogs y podcasts, mejorando su capacidad de
argumentacion y confianza al comunicarse. Es una actividad que impulsa el
pensamiento critico y la responsabilidad en la transmision de informacion.

I =

Desde 6°EP
hasta 4°ESQ

martes 17:00 - 18:00

5

36 euros/mes
33 euros/mes (socios AMPA)

\ g R 4
futuros
talentos
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"ENGLISH ACADEMY

Una ESCUELA DE IDIOMAS integrada dentro de nuestro centro. Un lugar
en el que nifos y jovenes encontraran una metodologia propia para el
aprendizaje del inglés con Profesores Nativos y bilingiies adecuadamente
formados, pudiendo elegir entre grupos convencionales adaptados a su
nivel, o “Cambridge Group”, orientado especificamente a la preparacion
de las pruebas de nivel de Cambridge.

49 euros/mes
43 euros/mes (socios AMPA) =ﬂ

F
77 @=®

Leaming is fun Speak with games =g
E. PRIMARIA £ INRNTIL
mediodia '
lunes iar lunes y miércoles
ZZ:B%TISEOOIGS 13:30 - 14:30 E 4:-_‘]

Learning is fun

E. PRIMARIA '
il Cambridge group
martes y jueves 5%-6° Primaria y ESO
16:00 - 17:
6:00 - 17:00 martes y jueves
13:30- 14:30
¢ 54 euros/mes

48 euros/mes (socios AMPA)

*El grupo de Cambridge tiene una matricula de 30 euros, destinados a la
/utu ros adquisicion del material necesario para la preparacion de las pruebas.

Ltalentos
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“CHINO

¢Te apetece aprender un idioma en claro auge? Es tu momento,
apuntate a nuestra escuela de Chino, en la que comenzaras tu
toma de contacto con el idioma o profundizaras tus actuales

conocimientos.

E. Primaria FR) _ (e
ESO EN

martes y jueves

12:30-13:30 ﬂ

e

ror
-
i

49 euros/mes
43 euros/mes (soclos AMPA)

4 G'EUI'OS
talentos






