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NOMBRE DEL RECURSO 
TIPO DE 

RECURSO 

El placer de una sexualidad saludable  CR 

Salud y cuidados después del parto. Cuidados del recién nacido"  CR 

Cuidar al niño con patologías crónicas y necesidades complejas de 
atención (comunidad.madrid) 

CR 

Estrategias para una buena relación con los adolescentes  CR 

Lactancia materna VD 

Un regalo de la vida. Lactancia materna  VD 

Exámenes de salud en el bebé al nacimiento  VD 

Qué son las vacunas y por qué es importante vacunarse  VD 

Las vacunas salvan vidas VD 

Cómo evitar intoxicaciones alimentarias en casa  VD 

Cómo saber si un alimento contiene un alérgeno VD 

Conductas de salud con respecto al consumo de alimentos  VD 

10 consejos para cuidar la salud de su aparato digestivo VD 

¿Cuánta actividad física deben realizar los niños de educación infantil?  VD 

Exantemas en niños. Tiene manchas por el cuerpo, ¿me debo 

preocupar? 

VD 

Mi hijo tiene el lagrimal obstruido. ¿Qué cuidados necesita? VD 

Tu hijo tiene el ojo rojo, ¿qué hacer? VD 

La tos en los niños VD 

La fiebre en los niños VD 

Asma infantil VD 

Asma infantil y manejo en la escuela (comunidad.madrid) VD 

https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/183.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/192.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/624.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/624.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/625.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/50.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/95.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/112.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/404.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/403.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/212.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/213.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/51.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/322.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/119.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/416.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/416.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/83.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/82.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/230.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/228.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/218.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/514.html
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Niños con ventilación mecánica no invasiva. Cuidados 

(comunidad.madrid) 
VD 

Signos de dificultad respiratoria en los niños  VD 

¿Cómo usar correctamente los inhaladores en los niños? No es tan 

sencillo como dicen 
AV 

A mi hijo le duele la cabeza. ¿Qué síntomas me deben preocupar? 

(comunidad.madrid) 
VD 

Algo le ha picado o mordido al niño. ¿Y si es alérgico? ¿Y si tiene la 

rabia? (comunidad.madrid) 
VD 

Dolor en la infancia y adolescencia (comunidad.madrid) VD 

Trastornos de la conducta alimentaria (comunidad.madrid) CR 

Anorexia y bulimia. Trastornos de la conducta alimentaria 

(comunidad.madrid) 
AV 

El cáncer infantil (comunidad.madrid) VD 

Cáncer infantil, cáncer familiar (comunidad.madrid) VD 

Enfermedad Celíaca. Vivir siendo celíaco (comunidad.madrid) CR 

Familia saludable (comunidad.madrid) VD 

Estreñimiento. Hay un reto de aprendizaje para ti (comunidad.madrid) RE 

Información para padres ante la sospecha de un problema del desarrollo 
social y comunicativo de su hijo o hija (comunidad.madrid)  

VD 

La salud está en tus manos. Manos limpias  VD 

Lavado de manos con solución hidroalcohólica  VD 

Tus manos llevan lo que se ve y lo que no se ve (comunidad.madrid) VD 

No es un juego VD 

La importancia de la prevención en las adicciones (comunidad.madrid) AV 

Riesgos en internet: adicción y ciberacoso. Nuevos retos en salud AV 

Tatuajes y piercing seguros VD 

https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/517.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/517.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/202.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/235.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/235.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/411.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/411.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/410.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/410.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/413.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/391.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/463.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/463.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/450.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/645.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/486.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/447.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/467.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/468.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/468.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/53.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/135.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/483.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/234.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/507.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/166.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/253.html
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Virus del papiloma humano  VD 

La citología como prevención del cáncer de cérvix  VD 

Información sobre cómo actuar frente a atragantamientos, cortes y 
quemaduras  

VD 

SUMMA 112 recomienda llevar siempre un botiquín antes de viajar  VD 

Una llamada eficaz al 112 VD 

Qué hacer en caso de una urgencia médica VD 

Cuidar en casa a los niños más frágiles VD 

Exploración radiológica en niños VD 

Información para padres ante la sospecha de un problema del desarrollo 
social y comunicativo de su hijo o hija (comunidad.madrid) 

VD 

Cuidados para el bienestar del embarazo y del recién nacido GR 

Información sobre pruebas endoscópicas GR 

Aulas virtuales para familias de niños y niñas con trastornos del 

espectro alcohólico fetal (TEAF) 
GR 

Reto virtual: “Qué y cómo hay que comer” RE 

La importancia de una alimentación adecuada en niños. Evitar la 

obesidad infantil 
AV 

¿Miedo a las vacunas? Dime, te escucho AV 

Aula virtual, mi hijo tiene trastorno por déficit de atención con 

hiperactividad (TDAH) 
AV 

Aula virtual, los recién nacidos, sus primeros 28 días AV 

Aula virtual, mi hijo tiene comporamientos extraños, ¿podría ser 

autista? 
AV 

Alteraciones cognitivas en epilepsias pediátricas AV 

Necesidades del adolescente o adulto joven con epilepsia y de las 

personas que les cuidan. 
AV 

Accidentes domésticos. Prevención y manejo AV 

https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/90.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/89.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/77.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/77.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/78.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/79.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/41.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/107.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/118.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/468.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/468.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/328.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/304.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/308.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/308.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/291.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/306.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/306.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/58.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/195.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/195.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/174.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/180.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/180.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/324.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/188.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/188.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/69.html
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Trastorno Límite de la Personalidad (comunidad.madrid) VD 

Trastorno límite de personalidad. Cuidando al cuidador 

 
AV 

La enfermedad de Charcot-Marie-Tooth VD 

Muerte perinatal 

 
VD 

Cómo actuar ante una crisis de epilepsia VD 

Haz visible la epilepsia VD 

Qué es la epilepsia VD 

Cómo puedo sospechar que una persona está sufriendo una crisis 

epiléptica 
VD 

Vídeos para familias de niños con daño cerebral VD 

Día internacional del niño con cáncer DM 

Información de interés sobre Terapias Avanzadas (comunidad.madrid) 
 

GR 

 

  

https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/630.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=478
ttps://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/441.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/470.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/193.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/424.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/194.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/221.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/221.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=272
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/449.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=727
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La Escuela Madrileña de Salud es una iniciativa de participación comunitaria y de aprendizaje compartido 

dirigida a los ciudadanos de la Comunidad de Madrid con el objetivo de promover la adopción de hábitos y 

estilos de vida saludables y fomentar la corresponsabilidad de las personas en el cuidado de su salud y en la 

autogestión de su enfermedad.  Favorece el intercambio de conocimientos y experiencias y ofrece a la 

población información de calidad y formación presencial y online relacionada con la salud. 

 

Oferta actividades, talleres, encuentros y cursos gratuitos dirigidos a los ciudadanos, a los pacientes, a las 

personas que cuidan y a los profesionales, que impulsan la capacidad de las personas de cuidar de su salud, 

de su bienestar y de su vida. También promueve la alfabetización sanitaria o cultura de salud, proporcionando 

a la ciudadanía información básica sanitaria actualizada, contrastada y veraz que pretende servir de apoyo 

para la toma de decisiones dirigidas a promover y mantener una buena salud. 

 

 


